Ge dig tid for dterhimtning, inspiration och for-
djupning i en lugn och skon miljo.

En halv- eller heldag ger mdjlighet att komma mera in i kidnslan, for-
djupa yogadvningarna och fé kroppen att slappna av och komma lite
mera till liv.

Fa en kénsla av hur yoga och meditation arbetar tillsammans, hur and-
ningen kan frdmja avslappning i bade kropp och sinne.

Du far utrymme att sldppa vardag och masten for en stund, vara har
och nu, kdnna efter hur det ar att vara dig idag.

Det kan vara inspirationsdagar bada for dig som &r erfaren eller for
dig som &r nyfiken och vill prova pd om detta dr ndgot {for dig.

Kursledarna: Anders Fabricius och Erika Redelov har bada ldng
erfarenhet av kroppsforankrad nirvarotraning.

Anders Fabricius har trdnat meditation i ndrmare 40 ar. De senaste
17 &r har han mottagit undervisning av den danska meditationslédraren
Jes Bertelsen. Anders introducerades till thai chi och Qigong 1 1979,
ar larare 1 SPT - Social Presencing Theater. Anders arbetar 1 familje-
foretaget Fabricius Resurs AB

Erika Redeldv han trinat thai chi och yoga under manga ér och &r
utbildad till yogaldrare inom Global Yoga.

Erika har innan hon aterkom till Strémsund som "hemvéndare" haft
yogaklasser 1 Alingsas dér hon bodde under 20 ér.

Erika &r specialpedagog inom forskolan i Stromsunds kommun.
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Dag och Tid:
17 februari kl 9-13
17 mars kl 9-16
Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kurspris:

17 februari 450 kr
Fika ingar

17 mars 700 kr

Fika och lunch ingar
Maten dr vegetarisk och
ekologisk.

Om du redan gir pd yoga
mandagar i Ulriksfors kan
du dven betala kursen med
de lektioner du redan har
kopt.

17 feb kostar
4 lektioner.

17 mars kostar
7 lektioner 17 mars.

Ar du sjukskriven, eller student
kan det vara maéjlighet for redu-
cerat pris. HOr garna av dig.

Anmilan/fragor:
Info@fabriciusresurs.se
Ring 0730-786822

www.fabriciusresurs.se




