Yoga mandagar

YOGA VARJE MANDAG
[ ULRIKSFORS

Hostterminen 2018

Global Yoga

Global Yoga &r en utvecklande personlig yogaform dar
fysiska utmaningar blandas med mentala intentioner.
Formen &r inspirerad av olika yogastilar och lagger stor vikt
pa balansen mellan smidighet och styrka. Klasserna dr upp-
byggda utifran ett tema som fordndras varje ménad. Fokus
ligger mer pé att hitta kinslan dn den perfekta positionen.
Klasserna inleds lugnt med fokus pa andetaget, har ett mer
utmanande mittparti och avslutas med avslappning. Flera
alternativ erbjuds for att passa sivél nyborjaren som mer
erfarna utovare.

Global Yoga lugn paminner om de andra Global Yoga-
klasserna men dr mindre fysiskt utmanande. Tempot ir lug-
nare och det dr mjuka rorelser med fokus pé andetaget och
kénslan av att yoga ar meditation i rorelse.

*Global Yoga lugn kan vara en bra borjan om du inte har
provat yoga forut eller om du &r erfaren men har fysiska
utmaningar som gor att det lite lugnare passar dig battre.

Bra att veta:

Det kommer att vara lopande intag pa kursen s vill du haka
pa efter kursstart gér det bra.

Du behover inga forkunskaper for att delta i1 kursen.
Kursen passar savil nyborjare som den som har erfarenhet
av yoga.

Det finns yogamattor och filtar i lokalen, men har du egen
matta dr du vilkommen att ta med den.

Kursledare: Erika Redelov

Fa@w’wiws RESURS

Kursstart

Mandag den 6 Augusti.
Dag och tid:
Mandagar

Global Yoga 17:45 — 18:45
lugn*

Global Yoga 19:00 — 20:00
Mera fysiskt utmanande

Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kursledare:
Erika Redelov
Pris vid kop av:
1 timme 120 kr

5 timmar 500 kr
10 timmar 800 kr
Anmilan/fragor:

Info@fabriciusresurs.se

www.fabriciusresurs.se

Du kan dven komma pa
ett pass och skriv in dig!
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