Tantrahelg for par

ETT TANTRISKT MOTE I
KARLEK OCH NARVARO

Helgkurs 14 - 16 september 2018

En helg bara for dig och din dlskade, dér ni kan fordjupa
och fylla pd er kérlek. En tantrahelg med tid for att bara
vara 1 en vacker och trygg miljo. Det ar ett tillfdlle for dig
och din partner att métas 1 nidrvaro och sanning.

Tantra handlar inte bara om sex utan om livet sjilvt. Kan du
acceptera den du dr och vara néarvarande 1 det liv du lever?
Att moéta sin dlskade 1 acceptans och nirvaro kan vara
helande for dig och din relation 1 vardagen och under
kirleksakten.

Genom olika meditationer, mindfulnessovningar, par- och
tantradvningar, tillsammans med din partner, nar ni mer
ndrvaro och avslappning. Med olika kommunikations-
ovningar ldr ni er att lyssna och berétta med kérleksfull
respekt.

Hans och Cenitha ar bada larare, mindfulnessinstruktorer
och har manga érs erfarenhet av relations- och tantrakurser.
De har aven deltagit 1 TV-programmet “Par 1 terapi” med
lakaren och psykoterapeuten Poul Perris 2012.

?a%muws RESURS

Dag och tid:

Kursstart fredag den 14
September kl. 18.
Kursen slutar sondag den
16 september kl. 15.

Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kurspris:
2600 kr / person.

Logi 1 dubbelrum ingar.

Fredag kvill ingar:
Middag, kvillsfika

Lordag ingér:
Frukost, lunch, middag, fika

Sondag ingar:
Frukost, lunch, fika

Maten dr vegetarisk och
ekologisk 1 mén av tillgang.

Undervisningstider:
Fredag: 19-21.
Lordag:

8.00-9.00 Meditation
10:30-13 & 15-18

Sondag:
8.00-9.00 Meditation
10:30-13 & 14-15

Senaste anmélan:
28 augusti 2018
Anmélan/fragor:

cenitha.kernell@gmail.com

Cenitha 0702 - 701362

www.livfullt.se
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