Helgkurs den 2-4 jul1 2021

I hjartats landskap och stillhetens rum.
Efterfoljande retreat 4-8 juli.

Att arbeta med hjartat ar centralt i de flesta visdomstraditioner.

Pa denna intensiva meditationskurs ar det fokus pa att vi tillsammans undersdker
djupare nyanser av hjartats méjligheter. Hur kan just du komma vidare darifran du ar
idag med férdjupning av kontakten in mot éppenhet och stillhet. Hur kan du hitta satt
att vattna och ge naring till fron och plantor av vanlighet, tacksamhet och medkansia.

Vi ska inte géra om o0ss sjalva, men upptacka det som redan finns dar... hela tiden, naturligt... men
som latt dverrdstas av vardagens brus och jagets blues.

Pa kursen vaxlar vi mellan: stillhet och undervisning, reflektion och dialog, stillasittande och rorelse,
ute och inne, goéra och inte gora.

Det ar en fordel att ha erfarenhet av meditation eller mindfulness sen tidigare, men inget krav.

Intensiv helgkurs med méjlighet att stanna pa efterféljande retreat.
Kursen ar fran fredag den 2 juli kI. 18 till sbndag den 4 juli kl. 16.
Retreat fran séndag kvall den 4 juli kl. 18 till torsdag den 8 juli kl. 16.

Du kan valja att bara ga kursen eller bade kurs och retreat.

| retreaten arbetar vi vidare med materialet fran kursen, vi later det landa, sla lite djupare rétter,
4 x 50 minuters gemensamma meditationer per dag, 1 timmes undervisning, mojlighet for personlig
respons efter behov och avtal. Deltagarna tar semester fran kommunikation med omvarlden, stannar
pa ett begransat omrade och det ges tid for dig som deltagare att lyssna in ditt hjarta.

Kursgarden och retreatstllet Resursgarden utanfor Stromsund &gs av Vivian och Anders
Fabricius, de har sedan de flyttade in i 1994 arbetat pa att kultivera de kvaliteter av lugn, estetik och
omtanke som ar utmarkande for stallet. Den unika tradgarden runt 1880-tals husen ger en skyd-
dande hinna ut mot varlden, tradgarden ar en medaktdér under sommarkurserna dar den dras in i
undervisningen. Sen ger kokstradgarden ekologisk mat till kurserna.




Datum:

Plats:

Pris:

Logi:

Maten:

Anders Fabricius undervisar i en modern nordisk meditationsvig med rotter i
bland annat djuppsykologi, tibetansk buddhism och vad vi ser som nordiska
grundvérderingar, exempelvis demokrati, jdmstélldhet, vetenskapligt synsitt och
hallbarhet. Det ar en inkluderande, avskalad, djup och komplex metod.

Som kursledare erbjuder Anders inspiration, kunskap och personlig feedback.
Anders har trdnat meditation i mer dn 40 ar. De senaste 21 &ren har han
mottagit undervisning 1 Dzogchen frén den danska meditationsldraren Jes Ber-
telsen som leder meditationscentret Vakstcenteret, Norre Snede i Danmark.

Anders arbetar stindigt med att fordjupa och precisera den egna praktiken genom
daglig traning, regelbundna retreats och deltagande i fordjupande kurser. Han har
de senaste aren deltagit 1 2 intensiva 3 ménaders meditationsretreat vigledd av
Jes Bertelsen.

Intensiv helgkurs den 2 - 4 juli 2021.
Efterfoljande retreat den 4— 8 juli 2021.
Resursgarden, Ulriksfors 435, 833 93 Stromsund, Sverige.

Helgkurs: 2600 kr dirav; Undervisning: 1500 kr
Mat: 600 kr
Logi: 500 kr

Retreat: 1600 kr, undervisning, mat och logi ingar.

Nyrenoverade 2 bdddsrum med delat badrum. Sangkldder och handduk ingér.
I och med Covid-19 far du enkelrum eller kan dela med en vén eller partner.

Vi stravar efter ndrodlad ekologisk mat, kursmaten ar lakto-ovo-vegetarisk. Vid

allergi mot enstaka produkter kan vi justera menyn, men vi har inte mojlighet att

mota multiallergiker eller onskan om mat utifrdn en vis kostfilosofi. I sédana
fall erbjuder vi istéllet tillgang till kyl/frys och uppvarmning av egen mat.

Covid-19: Vid avbokningar pd grund av nya myndighetsrekommendationer eller
symtom pa smitta dterbetalas hela beloppet.

Anmilan och friagor: info@fabriciusresurs.se Vid anmélan till kursen dr det bra om du &ven skickar en
kortfattad beskrivning av din meditationserfarenhet till: info@fabriciusresurs.se, detta for att 6ka mojlig-
heten att mota dig dir du ar och ha en kédnsla for deltagarna under forberedelserna infor kursen, alltsa
ingen tentamen, lat det vara latt och enkelt.

Hemsida: www.fabriciusresurs.se
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