Yoga
Temadag:

Solhdlsning och huvudstiende
6 oktober 2018

Ge dig tid for inspiration och fordjupning i en
lugn och skon miljo.

En heldag for dig som redan haller p4 med yoga. Under
denna temadag finns det mdjlighet att komma djupare in 1
tva klassiska yogadvningar och fa tid att jobba med detal-
jerna i dem under végledning av en erfaren yogainstruktor.

Fokus ligger mer pé att hitta kéinslan dn den perfekta posit-
ionen. Var och en arbetar dérifrén hen &r och strdvar mot att
komma nagra steg ndrmare nya mal.

En heldag ger mgjlighet att komma mera in 1 kdnslan, for-
djupa yogadvningarna och fa kroppen att slappna av och
komma lite mera till liv.

Mitt pa dagen bryter vi for att dta en harlig vegetarisk lunch
tillsammans.

Kursledare: Erika Redelov

Dag och tid:
6 oktober kl. 9-16.

Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kurspris:
700 kr.

Fika och lunch ingér.

Maten dr vegetarisk och
ekologisk i mén av tillgang.
Om du redan gér pd yoga
mandagar 1 Ulriksfors kan
du dven betala kursen med
de lektioner du redan har
kopt, 6 oktober kostar:

7 lektioner.

Bra at veta:

Det finns yogamattor och
filtar 1 lokalen, men har du
egen matta dr du vilkom-
men att ta med den.

Ar du sjukskriven eller student
kan det finnas maéjlighet for redu-
cerat pris, hor i sa fall av dig.

Fragor:
Info@fabriciusresurs.se
Anmailan:

www.fabriciusresurs.se




