Meditationens nasta steg

En kurs for dig som mediterar regelbundet

Sittande meditation dr attraktivt eftersom det kan skapa en djupare
kontakt med oss sjdlva, en ro och en frihet. Mdnga onskar att fa
med dessa kvaliteter dnnu mer ut i det vanliga livet - i métet med
andra mdnniskor och i vardagens géromdl. Pa kursen arbetar vi
med en metod som kan underléitta detta, men som ocksa kan berika
den sittande meditationen med nya kapaciteter och perspektiv.

Kursens tva huvudspar

Vi introducerar en modern Nordisk meditationsvag med rotter i bland
annat djuppsykologi, tibetansk buddhism och grundvarderingar som
demokrati, jamstalldhet och hallbarhet. Det ar en inkluderande, djup,
avskalad och komplex metod som bygger pa den danska meditations-
lararen Jes Bertelsens arbete. Det ar en sittande meditation som kan
kombineras med den praktik du redan har.

For att ta med de meditativa kvaliteterna ut i nya sammanhang
anvander vi metoden Social Presencing Theater (SPT). Metodens
kdrna ar kroppsbaserad narvarotraning och SPT kan beskrivas som en
form for mindfulness i rorelse, ett kroppsligt utforskande av med-
vetandets mojligheter och begransningar, bade sjalv och i interaktion.

Kombinationen skapar nya synergier

De tva metoderna var for sig ar kraftfulla, men genom att kombinera
dem skapas nya synergier och majligheter.

Kvaliteterna fran din tidigare traning och den gemensamma sittande
meditationen tar vi med oss in i SPT traningen, det hjadlper oss att
"ladda rummet” med var narvaro. | det rummet kan vi sedan upp-
tacka och utforska impulser till rorelse och till stillhet i kroppen, i
rummet eller i de stérre sammanhangen som vi ingar i.

Fokus for SPT traningen blir att fa med kvaliteterna ut i rorelse och
interaktion. Insikterna och kapaciteterna som vi bygger upp tar vi
sedan med tillbaka till den sittande meditationen for att ytterligare
Oppna upp den, vidga den och gbéra den mer levande och inklude-
rande. Genom att vaxla mellan metoderna skapas en spannande spi-
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ral av fordjupning och kontakt.

Kursledare
Anders Fabricius och Liv Fabricius.

Anders har mediterat i mer dn 40 ar
och Liv i snart 15 ar. De har bada
tva fatt undervisning av den danska
meditationsldraren Jes Bertelsen, i
18 respektive 14 ar.

De har bada gatt ett trearigt ”Social
Presencing Theater Master Training
Program” lett av grundaren
Arawana Hayashi fran USA. De ér
bada godkanda SPT larare.

Bade Anders och Liv arbetar stan-
digt med att fordjupa och precisera
den egna praktiken, genom kurser
och retreats.

Praktisk information
Plats: Stockholm
Datum och tider:

23-24 november 2019.
Lordag kI. 09 - 17
Sondag kl. 09 - 16

Pris: 2 200 SEK, inklusive moms.

Fika ingar, mat och 6vernattning
ingar inte i priset.

Anmalan

Anmalan gors via Fabricius Resurs
hemsida: www.fabriciusresurs.se

OBS! Bifoga en kort beskrivning av
din meditationspraktik / erfarenhet.
Den kan dven skickas till:
info@fabriciusresurs.se

Har du fragor anvand info mejlen
ovan eller telefon: 070 28 11 142
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