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Pa denna meditationskurs introduceras du till en enkel och avskalad, men aven djup
och komplex meditationspraktik, som inte férutsatter en vis tro eller religiés tillhérighet.
Vi ska inte géra om oss sjalva, men upptéacka det som redan finns dar... hela tiden,
naturligt... men som latt éverrdstas av vardagens brus och jagets blues.

Kursen pekar i riktning mot storre personlig balans och etablering av eller utveckling av en djupare
inre férankring. Vi kommer att arbeta med bade kropp och sinne, och hur de ar ihop flatade, vi
kommer aven att beréra hur de nattliga drommarna kan dras in i en meditativprocess.

Det som erbjuds ar en slowfix-process som kraver engagemang och traning, men som vi vet fungera
om den far tid.

Pa kursen vaxlar vi mellan: stillhet och undervisning, reflektion och dialog, stillasittande och rérelse,
ute och inne, gora och inte goéra.

| en tid av press pa bade individen, samhallet och planeten ar inre férankring i hjartat en del av
|6sningen, férandringen kommer inifran.

Kursen riktar sig till:

Bade nyborjare och till rutinerade praktiserande som vill introduceras till eller repetera den metod vi
undervisar i. Kursen ger en bra grund till traning pa egen hand och kan vara en dorr in till den
avancerade traning, vi kan erbjuda.

Kursgarden och retreatstallet Resursgarden utanfor Stromsund &gs av Vivian och Anders
Fabricius, de har sedan de flyttade in i 1994 arbetat pa att kultivera de kvaliteter av lugn, estetik och
omtanke som ar utmarkande for stallet. Den unika tradgarden runt de valskotta 1880-tals husen ger
en skyddande hinna ut mot varlden, tradgarden ar en medaktoér under sommarkurserna dar den dras
in i undervisningen. Kokstradgarden ger ekologisk mat till kurserna.




Kursledaren Anders Fabricius undervisar i en modern nordisk
meditationsvdg med roétter i bland annat djuppsykologi, tibetansk
buddhism och vad vi ser som nordiska grundvarderingar, exempelvis
demokrati, jamstalldhet och hallbarhet. Det ar en inkluderande,
avskalad, djup och komplex metod. Som kursledare erbjuder
Anders inspiration, kunskap och personlig feedback.

Anders har tranat meditation i mer an 40 ar. De senaste 20 aren har
han mottagit undervisning i Dzogchen fran den danska meditations-
lararen Jes Bertelsen som leder meditationscentret Veekstcenteret,
Ngrre Snede i Danmark. Anders arbetar standigt med att férdjupa och
precisera den egna praktiken genom daglig traning, regelbundna
retreats och deltagande i fordjupande kurser pa Vaekstcenteret i Danmark. Han atervande i
bdrjan av juni 2020 fran en intensiv 3 manaders meditationsretreat vagledd av Jes Bertelsen.

Datum: Intensiv helgkurs den 4 - 6 september 2020.
Tid: Start kl. 18 pa fredagen med gemensam middag. Slutar kl. 16 pa séndagen.
Plats: Resursgarden, Ulriksfors 435, 833 93 Strémsund, Sverige.
Pris: Helgkurs: 2600 kr darav; Undervisning: 1500 kr
Mat: 600 kr
Logi: 500 kr

Logi: Nyrenoverade 2 baddsrum med delade badrum. Sangklader och handduk ingar.
| och med Covid-19 far du enkelrum eller kan dela med en van eller partner.

Covid-19: Vid avbokningar pa grund av nya myndighetsrekommendationer eller symtom pa
smitta aterbetalas hela beloppet.

Anmalan och fragor: info@fabriciusresurs.se

Vid anmalan till kursen ar det bra om du aven skickar en kortfattad beskrivning av din
meditations erfarenhet till: info@fabriciusresurs.se, detta for att 6ka mojligheten att méta dig

dar du ar och ha en kansla for deltagarna under foérberedelserna infér kursen, alltsé
ingen tentamen, lat det vara latt och enkelt. Hemsida: www.fabriciusresurs.se
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