Helgkurs
11 - 13 Mars 2022

Meditation

5 vagar mot
fordjupning

Pa Meditationskursen 5 vdgar mot fordjupning kommer vi att arbeta med olika sitt att systematisk nyansera
och undersoka meditation. Ge inspiration till fordjupning och inspiration till nya mdjliga steg.

Pa ett nyfiket och laborerande sitt testar vi 5 olika portar inat: kroppen, andningen, hjartat, medvetandet
och kreativiten. Vi arbetar bdda med varje vig/port separat och undersoker dven hur de kan interagera 1
riktning av en mera hel och komplex meditation.

Nér man har mediterat ett tag finns det alltid risk for att fastna i vanor och kanske stagnera pé en viss platéd/
niva, denna kurs pekar i riktning av friskhet, fornyelse och fordjupning.

Undervisningen &r enkelt, avskalat och erfarenhetsbaserat, forutsitter inte en vis tro eller religios tillhorig-
het. Var och en som deltar, jobbar ut ifrdn dar hen dr hiar och nu och man forsoker att komma vidare déri-
fran.

Pé kursen vixlar vi mellan: stillhet och undervisning, reflektion och dialog, stillasittande och rorelse, ute
och inne, gora och inte gora. Fragor och personlig dterkoppling &r en naturlig del av grunden i kursen.

Kursen riktar sig till:

Framst till ménniskor som har mediterat forut och vill férdjupa sin praktik. Den metodik som ldrs ut pd
kursen kan hjélpa att inkludera, integrera och fordjupa tidigare erfarenheter. Detta oavsett tradition eller
skola.

Kursgirden och retreatstillet Resursgirden utanfor Stromsund dgs av Vivian och Anders
Fabricius, de har sedan de flyttade in i 1994 arbetat pd att kultivera de kvaliteter av lugn, estetik och
omtanke som dr utmirkande for stéllet. Den unika trddgarden runt 1880-tals husen ger en skyddande hinna
ut mot omvérlden, tradgarden &r en medaktér under sommarkurserna dér den dras in i undervisningen.
Kokstradgdrden ger ekologisk mat till kurserna bada sommar och vinter.




W‘V‘ Kursledaren Anders Fabricius undervisar i en modern nordisk meditationsvig

s

. med rétter 1 bland annat djuppsykologi, tibetansk buddhism och vad vi ser som
- ' " nordiska grundvirderingar, exempelvis demokrati, jamstdlldhet, vetenskapligt
synsétt och héllbarhet. Det dr en inkluderande, avskalad, djup och komplex me-
tod.

Som kursledare erbjuder Anders inspiration, kunskap och personlig aterkoppling.
Anders har trdnat meditation i mer dn 40 ar. De senaste 21 &ren har han
mottagit undervisning i Dzogchen frén den danska meditationsliraren Jes Ber-
telsen som leder meditationscentret Vakstcenteret, Norre Snede i Danmark.

Anders arbetar standigt med att fordjupa och precisera den egna praktiken genom
daglig traning, regelbundna retreats och deltagande i fordjupande kurser. Han har
de senaste aren deltagit 1 2 intensiva 3 ménaders meditationsretreat vigledd av
Jes Bertelsen.

Datum: Intensiv helgkurs den 11 - 13 mars 2022.

Tid: Startar kl. 18 pa fredagen med middag. Slutar kl. 16 pa sondagen.
Plats: Resursgarden, Ulriksfors 435, 833 93 Strémsund, Sverige.
Pris: Helgkurs: 2600 kr dérav; Undervisning: 1500 kr

Mat: 600 kr

Logi: 500 kr

Logi: 2 baddsrum med delat badrum. Séngkldader och handduk ingar. I och med
Covid-19 fér du enkelrum eller kan dela med en vin eller partner.

Maten: Vi stravar efter narodlad ekologisk mat, kursmaten &r lakto-ovo-vegetarisk. Vid allergi mot
enstaka produkter kan vi mojligen justera menyn, men vi har inte mdjlighet att mota
multiallergier eller dnskan om mat utifrdn en vis kostfilosofi. I sddana fall erbjuder vi istéllet
tillgang till kyl/frys och uppvarmning av egen mat.

Covid-19: Vid avbokningar pa grund av nya myndighetsrekommendationer eller symtom pa
smitta dterbetalas hela beloppet.

Anmilan och fragor: info@fabriciusresurs.se

Vid anmélan till kursen skickar du dven en kortfattad beskrivning av tidigare meditationserfarenhet om du
har sédan, detta for att 6ka mdjligheten att mota dig dér du &r och ha en kénsla for deltagarna under forbe-
redelserna infor kursen, alltsa ingen tentamen, 14t det vara létt och enkelt.

Skicka till; info@fabriciusresurs.se Hemsida: www.fabriciusresurs.se
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