
20 februari, tema: Village 
Vilka möjligheter och utmaningar finns i det sociala rummet?  

En temakväll som belyser samspelet med andra - hur du påverkar och 

påverkas i en grupp, vad du bidrar med och hur ser dina vanor ut.  

Village är en grundövning inom SPT där man utforskar det sociala 

rummet eller den by (village) som uppstår så fort vi är en grupp män-

niskor. En kväll för ökad medvetenhet om samspelet med andra. Kom 

och utforska och låt dig inspireras! 

6 mars, tema: Stuck 
Hur hitta man utvecklingspotentialen när man känner att man fastnat – 

personligt, i arbetsteamet eller i organisationen?  

En temakväll om att skapa hållbara förändringar och se ny potential. 

Stuck övningen är en metod för att undersöka och hitta lösningar när 

man känner sig låst, blockerad eller det är besvärligt på andra sätt. Det 

är inte hållbart att vara ”stuck” så hur kan situationen öppna sig och 

närma sig någonting mer hållbart?  

 

 

 

Kursledarna: Båda kursledarna har gått ett 3 årigt ”SPT Master  

Training Program” och är de enda i Sverige som blivit godkända SPT 

lärare av SPT grundaren Arawana Hayashi.  Tillsammans driver de 

Fabricius Resurs - förlag och utbildningsverksamhet. 

Anders Fabricius, konsult, föreläsare och kursledare med fokus på 

utvecklingsprocesser för professionella. Han har även en mer än 40 

årig meditations- och kampsportspraktik.  

Liv Fabricius, magister i kvalitets– och ledarskapsutveckling, redak-

tör och kursledare med fokus på förändring och utveckling. Hon har 

även en 13 årig meditationspraktik.  

 

 

Dag och Tid: 

20 februari  kl. 18-21. 

6 mars  kl. 18-21. 

Plats: Ungdomenshus 

Norra skolgatan 10, Malmö 

 

Kurspris:      Gratis  

 

Anmälan:  

Senast 5 dagar innan kurs 

start.  Anmälan är obligato-

risk, detta för fika planering 

m.m. 

 

Praktiskt: 

Ha på bekväma kläder, ta 

gärna med inneskor. 

 

Vi kommer att servera fika 

under kvällen, så säg till om 

du har allergier m.m. 

 

 

 

 

 

 

Anmälan/frågor: 

info@fabriciusresurs.se 

Ring 0730-786822 

www.fabriciusresurs.se 

 

SPT - Social Presencing Theater 

 2 gratis inspirationskvällar  

vintern 2018 

  20 februari och 6 mars 

Malmö 


