Helle Jensen ér leg. psyko-
log och familjeterapeut och
har arbetat med barn och
familjer sen 1979.

Hon har dven ldng erfaren-
het av att handleda och ut-
bilda pedagoger och andra
yrkesgrupper som arbetar
med barn.

Helle har utvecklat manua-
ler for traning av larare och
ledare i det EU-Erasmus-
projekt HandinHand som
Sverige deltar i via Mittuni-
versitetet.

I 6vrigt héller Helle kurser
och utbildningar i Skandi-
navien, Tyskland, Osterrike,
Schweiz, Italien och Slove-
nien.

Framfor allt héller hon kur-
ser i relationskompetens
vilket inkluderar traning i
ndrvaro, uppmarksamhet
och empati.

Hon é&r forfattare / medfor-
fattare till bocker som Re-
lationskompetens i pedago-
gernas vdrld (med Jesper
Juul), Empati, det som hal-
ler samman virlden (bl.a.
med Jesper Juul och Peter
Hoeg) samt Ndrvaro och
empati i pedagogiskt arbete.

Pedagogik som tillmotesgar

% barn och unga med stress, oro

och psyKkisk ohilsa

RELATIONSKOMPETENS OCH
VERKTYG FOR OKAD BALANS

Ga en eller tva kursdagar:
den 29 — 30 oktober 2018

Vi bjuder in till tva utbildningsdagar med en av Europas
ledande experter inom relationskompetens 1 skola och
forskola - psykologen Helle Jensen.

Den okade psykiska ohiilsan bland barn och unga ir
oroande, mycket maste losas pa strukturell niva - men
vad kan du som dagligen moter barn och unga gora for
att hjilpa?

Folkhédlsomyndigheten och Socialstyrelsen har kommit med
rapporter som visar hur problemen med stress, oro och psy-
kisk ohélsa 0kar 1 en orovdckande hastighet bland barn och
unga. Sannolikt har du som pedagog sjdlv erfarenheter av
problemen.

Det kan kdnnas svéirt att veta vad man kan gora nir proble-
men dr bdde omfattande och 1 hog grad strukturella. Men du
som pedagog kan paverka vildigt mycket! Hur du moéter de
barn och unga du arbetar med kan vara avgorande, det som
gor skillnad for det enskilda barnet. I kursen kommer du att
fi ta del av 6vningar som du kan integrera 1 ditt arbete med
barn och unga som rustar dem med redskap och metoder for
att sjdlv battre hélla balansen 1 en pressad vardag.
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Relationskompetens:

Formégan att ’se” den enskilda pd dennes egna
premisser och anpassa sitt eget beteende uti-
frdn det utan att darmed frénsédga sig ledar-
skapet

- och som den professionellas formédga och
vilja att ta pa sig det fulla ansvaret for
relationens kvalitet.

Mindag den 29 oktober

Fokus for dagen ér vad du kan gora for att utveckla det sitt
som du bemoter barn och unga pa och vad du kan gora for

att mota utmanande situationer med storre trygghet och au-
tenticitet. Hur kan du utveckla din relationskompetens?

Tisdag den 30 oktober

Fokus for tisdagen dr 6vningar som du kan integrera i1 det
pedagogiska arbetet for att stdrka barnens egen formaga till
balans, att vila i sig sjdlv, stirka deras sjdlvkénsla och kon-
centrationsforméga och skapa storre lugn 1 klassrummet.

Citat fran tidigare kursdeltagare:

“Det bdsta vore om alla ldrare och professionella som

s

moter barn far tillgang till sin relationskompetens.’

“Bra info. Konkreta verktyg / metoder att ta med sig
uti verksamheten. ”

“Otrolig bra, anvindbar och konkret kunskap.”
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Dag och tid:
Mandag den 29 oktober
KI1. 09 - 16.

Tisdag den 30 oktober
Kl. 09 - 16.

Plats:

Malmo, adress kommer.

Kurspris:

Du kan vilja att gé pa en av
dagarna eller bada dagarna.

1 dag: 1 250 kr/person.
2 dagar: 2 000 kr/person.

Priset dr inklusive moms for
privatpersoner. For organi-
sationer och foretag till-
kommer moms.

Las mer / Erbjudanden

Vill du veta mer om kursen,
anmilningsvillkor och er-
bjudanden for grupper, stu-
denter och arbetslosa?

Las mer pa lanken nedan:

www.fabriciusresurs.se

Senaste anmalan:

7 oktober 2018

Anmélan/fragor:

info@fabriciusresurs.se

www.fabriciusresurs.se
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