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Grundkurs i Social Presencing Theater
Malmo, helgen den 28 — 29 april 2018

Vilkommen till en kurs om yrkespersonlig utveckling, sjalvledarskap
och om att béttre forsta och arbeta med sociala system och forindrings-
processer.

o Hur fungerar sociala sammanhang eller system — vilken relation har vi
till system, hur paverkas vi av dem och hur kan vi sjdlva paverka de sy-
stem som vi ingar i (t.eX. relationer, organisationer, samhéllet)?

o Hur kan vi anvidnda kroppen som hjélp till att komma vidare nér vi har
kort fast — antingen for att ndgonting inte fungerar eller for att vi inte
nyttjar den potential som finns?

e Hur kan vi anvinda medvetenheten om det sociala féltet for att bli béttre
pa att halla presentationer, upptrida, leda grupper eller foreldsa?

« Hur kan vi ta vara pé kroppens intelligens — bade privat och pé arbetet?

SPT &r ett unikt satt att utforska kroppens intelligens. Att 6va upp sin lyhordhet
for vad som uppstar mellan mig och mina medmanniskor och bli medveten om
hur jag paverkar andra bara med min narvaro.”

- Tidigare kursdeltagare

For vem? ”Jag skulle rekommendera SPT till alla
Kursen vénder sig till alla som &r intresserade av eller som = som vill 6ka sin sjdlvkannedom och
arbetar med méanniskor, ledarskap, system, kreativitet, medvetenhet i sociala situationer.”

innovation, grupp— eller férandringsprocesser. e

Inga forkunskaper krévs.

Vad ar Social Presencing Theater (SPT)?

SPT é&r ett sitt att genom 6kad medvetenhet eller nirvaro anvinda kroppens
intelligens for att synliggdra de processer som hédnder 1 oss och mellan oss -
i allt fran relationer, grupper, organisationer eller storre nétverk och system.
Det handlar alltsa inte om teater forstitt som att agera eller spela en roll, det
handlar istillet om att anvinda kroppen som ett konkret verktyg for att un-
dersoka och synliggdra det som hander 1 oss och mellan oss.

SPT ér ett arbetssétt som har utvecklats som en del av férdndrings— och le-
darskapsmetoden Teori U. Teori U har utvecklats pé ett av vérldens frimsta
universitet - MIT 1 USA - framst av lektorn Otto Scharmer.

De specifika SPT metoderna har utvecklats av Arawana Hayashi 1 samarbete
med Otto Scharmer pd Presencing Institute. Metoden har framgangsrikt an-
vants 1 mer dn 10 ar runt omkring 1 hela vérlden, for att stotta olika forédnd-
ringsinitiativ 1 organisationer, regeringar och civilsamhdlle - likvdl som me-
Arawana Hayashi toderna hjalpt individer vidare 1 deras personliga utvecklingsprocesser.
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Vilkommen till en kurs om yrkespersonlig utveckling, sjalvledarskap
och om att béttre forsta sociala system och forindringsprocesser.

Under kursen arbetar vi med kapacitetsutveckling och metoder for att undersoka och synliggora
fordndringspotential i olika situationer och system. Metoderna bygger pad en kroppsligt forankrad
medvetandetrdning. Kursen kvalificerar deltagarna till det avancerade SPT programmet med
Arawana Hayshi, som utvecklat SPT metoderna, samt till fortsdttningskurser i Sverige.

o Hur fungerar sociala sammanhang eller system — vilken relation har vi till system, hur
paverkas vi av dem och hur kan vi sjédlva paverka de system som vi ingar i (t.ex. relationer,
organisationer, samhillet)?

e Hur kan vi anvinda kroppens ordldsa visdom som hjalp till att komma vidare nér vi har kort
fast — antingen for att ndgonting inte fungerar eller for att vi inte nyttjar den potential som
finns?

e Hur kan vi anvéinda medvetenheten om det sociala faltet for att bli battre pé att hélla
presentationer, upptrida, leda grupper eller foreldsa?

o Hur kan vi ta vara pd kroppens intelligens — bade privat och pa arbetet?
Kursens innehall

Grunddvningarna inom SPT kallas for *The Art of Making a True Move”. Ovningarna ir ndd-
vindiga for att utveckla de kapaciteter som behovs i arbetet med de mer komplexa metoderna.
Grundtriningen har ocksa ett stort egenvirde genom att hjilpa deltagarna till storre nérvaro, krea-
tivitet, kroppsforankring och forstaelse for de sociala processerna och systemen.

De mer komplexa metoderna fokuserar pd olika problemstéllningar ddr man 6nskar en forénd-
ring - antingen fOr att det finns problem eller {for att mdjligheterna och potentialen i en situation
eller ett sammanhang inte tillvaratas fullt ut. Dessa dvningar dr de egentliga Social Presencing
Theater metoderna.

Milséttningen med kursen ér att ge deltagarna en teoretisk och praktisk introduktion till SPT -
bade i form av att arbeta med de grundldggande kapaciteterna som SPT bygger pa och genom att
introducera nagra SPT metoder fOr att arbeta med konkreta fordndringsprocesser.

Kursledare

Béda kursledarna har gatt ett 3 drigt ”SPT Master Training Program” och blivit godkdnda av Arawana
Hayashi som SPT ldrare. Tillsammans driver de Fabricius Resurs - férlag och utbildningsverksamhet.

Liv Fabricius, magister 1 kvalitets och ledar-
skapsutveckling, redaktor och kursledare med
fokus pa fordndring och utveckling. Hon har
dven en 12 arig meditationspraktik.

\ Anders F abricius, konsult, foreldsare och kurs-
ledare med fokus pd utvecklingsprocesser for
professionella. Han har &dven en mer é&n
| 40 arig meditations- och kampsportspraktik.
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Tider och praktiska upplysningar
”Det ar 6verraskande effektivt och

Lordag den 28 april: 9:00 — 16:00. (En timmes lunchpaus) )
lyckas skapa en underbar kansla av

Sondag den 29 april: 9:00 — 16:00. (En timmes lunchpaus) samhaérighet och kollektiv kreativi-
For- och eftermiddagsfika ingér. (lunch ingar ej) tet bland deltagarna.
Kursen halls pa svenska eller engelska, allt efter behov. - Tidigare kursdeftagare

Detaljer med plats och vigbeskrivning m.m. mejlas ut till delta-
garna.

Anmal dig genom att klicka har

Priser:

For att s& manga som mdjligt ska ha mojlighet att gd kursen, sa har vi ett flexibelt kurspris.
Deltagarna betalar mellan 750 - 2 000 SEK / person. Fyll i valt pris i meddelandefiltet vid anmélan!
Priset dr inklusive moms for privatpersoner och exklusive moms for organisationer / foretag.

Anges inget pris i kommentarsfiltet, s& faktureras 1 500 SEK / person (+ moms for org. & foretag).
Seminarieavgiften faktureras, faktura skickas via mejl.

Anmilan ir bindande. Sista anmiilningsdag 15 april. I mén av plats gar det att gora en sen
anmadlan fram till och med den 23 April. Vid sen anmélan ar priset 1 500 SEK / person.

Fragor: info@fabriciusresurs.se

Ansvarig for arrangemanget:

Anders Fabricius, Fabricius Resurs AB 0730-78 68 22  info@fabriciusresurs.se
Liv Fabricius, Fabricius Resurs AB 0702-71 11 42 info@fabriciusresurs.se

Arrangor:

Fa@muws RESURS

Forlag och utbildning
Fabricius Resurs erbjuder utbildningar och ger ut bocker inom féljande fyra fokusomraden:
¢ Ledarskap & fordndring
¢ Integration & socialt arbete
¢ Pedagogiskt arbete
. Personlig utveckling & meditation

www.fabriciusresurs.se
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Grundkurs i Social Presencing Theater

Teori U—introduktion och perspektiv

Av forfattarna Steen Hildebrandt, Michael Stubberup,
Matias I.S.W. Nielsen och Elad Jair Chone.
Oversittning av Eva Triagardh och Liv Fabricius.

HILDEBRANDT / STUBBERUP / NIELSEN / CHONE -

teori U

introduktion och perspektiv Virlden kallar pa nya, hallbara 16sningar pa savil individ-,
som organisations- och samhillsniva. Vi kan inte 16sa kli-
matkrisen, flyktingkrisen, finanskrisen eller en ohéllbar situ-

ation pé arbetet med samma tankesétt som har lett fram till
= — dessa tillstand. Teori U ar en teori, en metod och ett ram-
. ,‘ verk for att skapa och forstd hallbart och meningsfullt {6r-
_ OPPET HWARTA 4dndringsarbete.

Boken ger inspiration till personliga forandringsprocesser
OPPEN VILJA men véander sig 1 hog grad till ledare, konsulter och andra
fordndringsagenter som arbetar inom organisationer — t.ex.
genom att boken tar upp fallstudier frdn organisationer dér
h man har anvént Teori U.
PRESENCING

skapande narvaro I 10% rabatt om du bestiller den i samband med att du bokar
““““““ dig p kursen: Grundkurs i Social Presencing Theater.

Trippelfokus, ett nytt synsétt pa utbildning
Av forfattarna Daniel Goleman och Peter Senge.
Oversittning av Eva Triagardh.

Tva av var tids stora och nyskapande tdnkare Daniel Gole-
man och Peter Senge presenterar i den hér boken tre viktiga
fardigheter som alla barn och vuxna behdver. Det handlar
om att forsta sig sjélv, andra ménniskor och de storre system
vi lever och verkar i, men dven hur dessa tre fokusomraden
ar sammanlénkade och beroende av varandra.

Boken vénder sig framst till larare, rektorer och pedagoger —
méinniskor som arbetar med utbildning och skola. Men kan
ge vardefull inspiration dven till andra mélgrupper, kring de
kompetenser vi alla behover for att béttre kunna navigera i
dagens snabbt fordnderliga samhalle.

trippelfokus

ett nytt synsatt pa utbildning

10% rabatt om du bestéller den 1 samband med att du bokar
dig pé kursen: Grundkurs i Social Presencing Theater.

Daniel Goleman & Peter Senge

Klicka har for att bestélla
bocker pa Fabricius
Resurs AB


http://fabriciusresurs.se/bocker/

