Grundkurs i Meditation

Helgkurs 2-4 februari 2018

En helg som syftar till att ge grunden till en daglig
meditationstrining eller inspiration till hur man kan
nyansera och fordjupa den traning som man redan har.

Kursen ger en introduktion till ett antal 6vningar och forhallningssatt
som sammanlagt ger en trygg bas for att hitta den inre oasen som
meditationstraningen kan vara i vardagen.

Vi véxlar mellan teori, dialog och 6vningar. Anders undervisning &r
konkret och jordndra och med fokus pd hur man kan ta med sig
nérvaro och fordjupning in i vardagen. Undervisningen utgar ifrén att
du har det som behdvs, att meditation dr nagot alla kan - en naturlig
kompetens som kan aterupptickas, kultiveras och utvecklas.

Den teoretisk ramen kommer béde att vara modern forskning om
hjdrnan och nervsystemet samt mera traditionella Ostliga modeller
som t.ex. chakrasystemet.

Det dr max 14 deltagare pa kursen for att vdrna en kvalitet av lugn,
fordjupning och mojlighet till personlig aterkoppling for deltagarna.

“Glddje, inspiration”

“Inspirerande att prova pd nya meditationstekniker”

“En hjdlp att ta itu med saker i mitt liv ”
citat fran tidigare kursdeltagare

Deltagande 1 denna kurs dr en forutsdttning for att senare delta 1
Fabricius Resurs avancerade meditationskurser och retreats. Kursen
kommer att héllas ndgra gdngar per ar under de kommande aren.

Kursleder: Anders Fabricius har trinat meditat-
ion i ndrmare 40 ar. De senaste 17 dren har han
mottagit undervisning fran den danska meditat-
ionsldraren Jes Bertelsen. Anders introducerades
till thai chi och Qigong 1 1979 och ér larare 1 SPT
- Social Presencing Theater. Anders arbetar 1
familjeforetaget Fabricius Resurs AB
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Dag och tid:

Kursstart fredag den 2
februari kl. 18.

Kursen slutar sondag den
4 februari kl. 16.

Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kurspris:

Om du bor i vart internat:
2500 kr inkl. momes.
Kurspris om du inte bor hir:
2000 kr inkl. mom:s.

Fredag kvill ingér:

Middag, kvéllsfika

Lordag ingér:

Frukost, lunch, middag, fika
Sondag ingar:

Frukost, lunch, fika

Maten &ar vegetarisk och
ekologisk.

Undervisningstider:
Fredag: 19-21.

Lordag: 9-13,16-19 och
20:30-21.

Sondag 9-13 och 14-16.

Ar du sjukskriven eller student
kan det finnas maéjlighet for redu-
cerat pris, hor i sa fall av dig.

Anmilan/fragor:
Info@fabriciusresurs.se
Ring 0730-786822

www.fabriciusresurs.se
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