En sommardag pa

Resursgarden
Tid for bade samtal och tystnad

10.00 - 12.00 Sjalvutveckling, meditationspraktik
och livspraktik

Vad ar det egentligt vi héller pa med?

P4 detta pass forsoker vi ha lite 6verordnad perspektiv pa
den inre resan, frdn personligutveckling till djupare andlig
traning, vad ar vad, hur passar de olika pusselbitarna av
traningsmetoder thop? Hur blir trdningen till en helhet?

Vi varvar ovningar och meditation med féreldsning och
dialog.

12.00 - 14.00 Lunch, samtal och tradgard

Lunch med soppa, sallad, nybakat brod.

Tid for samtal och kanske en promenad 1 den stora, vackra
tradgarden eller om du vill ha en rundvisning pd garden.

14.00 - 16.00 Om meditationsretreat

Hur kan man anvénda det att vara i retreat for att fordjupa
sin meditationspraktik.

Exempel pd hur man kan lagga upp ett retreat?

Vanliga utmaningar och saker att tinka pa.

Lite om hur det kan se ut att sitta i retreat hir pa
Resusgérden.

Vi varvar dvningar och meditation med foreldasning och
dialog.

Fran Kl. 09.00 iar det fika

Kursledare: Anders Fabricius, han har trdnat meditation 1
nidrmare 40 ar. De senaste 19 aren har han mottagit undervis-
ning frdn den danska meditationsliraren Jes Bertelsen som
leder meditationscentret Vakstcenteret.

Bed & meditation

Vill du komma dagarna innan eller stanna efter finns det
mojlighet att vara pad ”"Bed & meditation”

Ar du intresserad hor av dig pa mejl anders@fabriciusresurs.se

Dag och tid:
Sondag den 14 juli
kl. 10 - 16

Plats:

Fabricius Resurs,
Ulriksfors 435, Stromsund.

Kurspris:
Undervisning:
Formiddag: 150 kr
Lunch: 100 kr
Eftermiddag: 150 kr

Undervisningspassen &r
oberoende av varandra.

Maten dr vegetarisk och i
man av tillgdng ekologisk.

Undervisningstider:
Formiddag 10-12
Eftermiddag 14-16

Anmélan/fragor:
For planering av mat m.m.
behaover vi veta 3 dagar in-

nan om du kommer.

Info@fabriciusresurs.se
www.fabriciusresurs.se
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